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7/26こどもこ親のわくわくアートrL―ム
お礼とご報告

第 2回「こともと親のわくわくアートルーム」は、なか区民活動センター研,多室にて

思いつきり楽し<、 元気いつぱいに行われました。

早<からお申込みいただき、また当日は猛暑のなか参力0してくださつて

ありがとうごさいました。

普段お家では出来ないような体験を、親子で楽しんでいただけたことと思います。

私たちの思いは 上手な作品を作ることよりも
絵具、クレヨン、粘土、紙、空き箱、毛糸…などいろいろな素材で

見る !触る !感じる !動<!思いのままに創作する !

そして、′いを解放 !

そんな時間を親子で一緒に共有してほしかったのです。

開かれた,も のヽ倉」作はどれもみな生き生きとした表現でした。

そして同よりも、みんなのキラキラした目にスタッフー同とても癒されました。

大変ありがとうごさいました。

当日、お子様の発熱等で欠席された方々に思舞い申し上げます。

無理は禁物ですものね。どうぞお人事になさってください。

≪アンケートから≫

中区活動団体補助金対象事業

ノ留び

<参加しようと思われた理由をお聞かせください>

● いつも家では
″
ダメ r'と言つてしまうことも多いので、

親子で思いつきり楽 しみたいと思い参加 しました。

親も子もアー ト:ま大好きです。

● 仕事をしていて子供との時間が少ないため

● 家ではなかなかできないので (3名 )

● 自由にやらせてあげたかったので

● 子供に自由に絵をかかせたかったので

<ご感想ご意見など…>

★  こんなにたくさんの道具等を使って、自由に表現させて頂いて、とても貴重な時間をすこさせていただきました=
3,4歳 のころには絵をかかせようとしていましたが、楽しむことが一番ですね。ありがとうございました。

★ あつと言う間に時間が過ぎ、親の私もとても楽しかったです。

★  とっても楽しかったです。

★ 親子で楽 しめました ,

★ 楽 しく接 してくださって、子供がいきいきしていました。

★  あつと言う間の時間で、もっとたくさんの時間があればと思う位、楽 しい時間を過ごすことが出来ました。

★ 何か作品を作るという以前の ただ触つて楽 しむとか、皆さんと関わって遊んでもらうとか、そんな感 じで時間が
過ぎてしまって まだまだ突き抜けられそうでしたが ■ でも楽 しかったです.あ りがとうこざいました。

担当者のつぶやき…

このイベントは年l回です。できれば、毎月小さい規模で

わくわくアートルームができたらいいなと思つています。

継続した表現から、子供の心や体の変化や成長を読み取る

ことが出来るので子育ての参考にもなると思います,

そのためにも、アトリエとして使える場所があったら…

どのように皆さんのお役に立てることが出来るのか

こ意見、こ要望などお闘かせくだきると幸いです。

今後の活動の参考にさせていただきます
=

亀 嘉 緩11 1鶴
蜆



マインドアップナビゲーター紹介

「&コ コロメイクアップナビゲーター」土谷まゆリ

はじめまして、ピアハートコミュニケーションの

「&コ コロメイクアップナビゲーター」の土谷まゆりですc

私はカラータイプを中心に、自律訓練法やメイクでマインドアップのお手伝いをさせていただいています。

″
色
″
に興味はありますか ?

″
色
″
の存在を意識した事はありますか ?

″
色"はただそこに存在するだけではなく、実は私たちにたくさんのメッセージを送つてくれています。

例えば
″
青
″
は
″
涼しさ
″
を感じさせてくれたり、

″
ピンク
″
は
″
優しさ
″
を感じさせてくれたりと、

色に関する感じ方は万人に共通するところがありますc

私自身も以前は
″
色
″
について、あまり意識したことは無かつたのですが、カラータイプを学んでから

″
色
″
に対しての認識が変わり

″
色
″
が私たちの身体やこころに及ぼす影響を知ると、まるで色たちに命が

吹き込まれたような気がしてきて、なんだか色たちがとても愛しい気がしています。

カラータイプは、そんな色たちからのメッセージに注目した「新しい性格診断」です。

また、「イ固性診断」とも言えるかもしれません。

カラータイプ診断は色に関するいくつかの質問や診断シートで大きく4つのタイプに分け、

タイプごとの基本的な性格や価値観、思考やコミュニケーションの癖などを知り、

さらに色とリンクして考えていきます。

これらを応用して苦手なタイプの人との上手なコミュニケーション法が分かつたり、          
‐

:1[::軍象:13書 :重
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発見できたりもする、
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また、親子診断では親子で一緒に楽しみながら子供のタイプを知つて、長所を再確認して、 「「 ●
‐

いいところをほめて伸ばしてあげる子育てを目指します。                 | ;蒲………M凡¨
≧す☆ .も __1・

そして、カラータイプにリンクしたカラータイプカードで

自分の深層心理や夢、目標へのアプローチ法が分かります

セルフコーチングで自分自身をパワーアップすることも可

さらに、ちょっと不思議な体験も☆                                ｀―― ,

今の自分、そして現在の状況から一歩前に踏み出しましょう☆
″
ピアハートコミュニケーション

″ でお会いできるのを楽しみにしています♪

証ヽ
卜．一‐

一
醸

★★「カラータイプ」マインドアップセラピーはこちら…★★

<カラータイプで自分再発見☆>
～これからの新しいコミュニケーション法として～

「カラータイプ」とは、色に関するいくつかの質問と診断シートで

大きく4つのタイプに分ける色とリンクした「新しい性格診断」です。

基本的な性格や価値観、思考やコミュニケーションの癖なども分かり、

まだ気づいていない新たなご自分に出会うチャンスになります。

そして、色の効果をプラスにしてあなたをアピールしましょう～☆

また、カードワークでセルフコーチングにも挑戦して、

あなた自身をパワーアップしましょう☆

■日時 :9月 24日 (水 ) 11:00～ 12:30
10月 20日 (月 ) 11:00～ 12:30

11月 17日 (月 ) 11:00～ 12:30

E場所 :横浜市民活動支援センター    ■参加費
※日時、場所、出張等ご相談承ります。

☆特にこんな方にお勧めです☆

。人間関係を改善したい方

。自己探求したい方

。目標や夢に前進したい方

。自分をパワーアップしたい方

・自分に自信を持ちたい方

・色の効果やカラータイプに興味がある方

等々

14:00～ 15:30

14:00-15:30

14:00～ 15:30

:3000円



5人のマインドアツプナビゲーターが、

あなたに合つたセラピーが見つかる !7

色を味方にしなやかに健やかに

杉山ようこ

Ψ ,マ  ≪ コラー ジ ュセ ラ ピーで コ コロのお天 気回復 しま しょう ≫ マ
'マ '

*自分の気持ちを言葉にするのが苦子な万

*自分のココロに向き合いたい方

コラージュセラビーは、医療・教育・福祉の現場で実践されています。

身近な雑誌の写真等をtJl抜き、台紙に上手下手関係なく気ままに貼っていく

手軽さで、自己表現でき、楽しみながら自己治癒力も感じることができます。

■ 参力8費 :1,000円 (材料費込、おみやげ付き)

二人以上で申し込みの場合、割]|になります。

.マ .● .7,7.● .マ.≪ ココロが元気になる似合う色診断 2▼ .._マ .■ .マ_27.■
*似含う色を知つてオシャレを楽しみたい方

*自分を知ることで自信を31き出したい方

鏡をとおして自分と向き合うセラピーです。胸元にドレーフ (市 )をあてて

似含う色を診bIIします。似含う色の効果を知り、色を味方に自己成長しましょう。

■ 参加費 :6.000円  (材料費込、30色 色見本込、おみやげ付さ )

二人以上でお申し込みの場合、害」31になります。

.● .● 7.■ .マ .● ≪ 美色 コーデ ィネ ー ト～初 級 コース～ (全 8回 )≫

*色について学んでみたい方

*カラフルな生活を送りたい方

身の回りにあたりまえのように存在している色。

色をとりいれて自分自身をlllることからはじめましょう。

色を楽しむことは、人生を楽 しむことです。

(カ リキュラム等詳細はお問い合わせください)

■ 参加費 :3,000円 ×8回

(材料費込、テキスト代 1500F98」 途、おみや Iプ付き)

■ 9月 5日 (金 )13時 半～

口 10月 3日 (金 )13時 半～

於 横浜市市民活動支援センター 4階  セミナールーム 2

コミュニケーションはトレーニングでスキルアップ !

フラワーエッセンスで心のバランス整えましょう !

杉山とも子

マ.● ●●マ●.マ ,コ ミュニケーション上手を目指そう .7.,.● .,マ
'.マ

≪ アサーティプ・ コミュニケーション講座 ≫

思つていることがうまく言えない、伝わらない

相手のベースに巻き込まれる、我慢しているなど

人間関係の対応の仕方を学lsiこ とで

ストレスフリーで自分らしい前向きな関係を可能とします。

おまけは「自分を好きになれる」「自分とうまく付き含える」こと。

経験豊富で実績のある講師がすビゲート致します。

■予約お申込み制 /毎月第3土曜日 13:30～ 16:30 /受 講費 30∞ 円
*随時マンツーマントレーニングもお受けしています。60分～ 3000円 ～ 秘密厳守*

AHC認定アサーテイフトレーす一 個胃」トレーニング、養成講座、研修担当講師

″.'7.' 自分らしい毎日を取りもどすサポートをいたします。・マ
'■ '

≪ フラワーエッセンスセラピー ≫

大自然の植物が感情に作用して心のパランスを整えます。

性格的なこと、 トラウマ、心がlsAさいている、やる気がない、同じ過ちを繰り返している、

絶望的な気持ち、時折の憂鬱な気持ち、迷いほど。

■ 予約お申込み制 /随時 /ご相談料金 60分～3∞0円から秘密厳官 *

FE」 認定フラワーエッセンスプラクティショナー

アー トでココロ解放 !

城田みどリ

.マ

'.マ

■.マ .● .●., ≪気軽に♪ぬりえセラピー≫  7.■ .マ .● .マ .● .マ。,
絵の上手・下手は関係ありません。気持ちのままに色彩表現しましょう。

作品を仕上げた時、すつきりとした気分になつているかもしれません。

老若男女どなたでも楽しめます。

■ 日時 : 9月 23日 (火・祝 )

10月 11日 (土 )

■ 参力畷 :1,5∞ 円
(2名～ 6名ご一緒にお申込みの場合 1名あたり 1,OOCl円 )

,,マ ,.マ ■.マ.,  ≪チャイルドアート≫
ぬりえ、自由画、工作を創作で 心の解放と発達を !

■日 8寺 :ただ今日程詳細調整中。
ご興味のある方、お気軽におFo5い合わせ<ださい。

■ 参加費 :3,OOO円～

.7.■ _マ.'マ .,  ≪ じっくり…大人のアー トセラピー ≫  マ
'7.●

.マ ,

個人テーマを掘り下げていくセラピーです。

・心療内科に行<ほどでもないけれど―

。話すだけの相談よりも、無意識の表現から自分を見つめたい

・定期的に継続して自分メンテナンスしたい…そんな方F00けです。

■ 1回 60～ 90分 5,000円 個別ですので日時はご相談の上
■ 場所 :横浜市市民活動支援センター

色彩学校認定 シエアアート療法■

色彩心理カウンセラー

チャイルドアートカウンセラー

10:30～ 12iOO
13:30～ 15:OO
13:30～ 15:OO

ふわふわでのびのび～

クレイ (ねんど)でセラピー

遠藤りな

■.■ .▼ ■.7 '.マ  ,.7.,   右脳と左脳を活1生化      ▼ , マ ●.マ ●.▼ ,マ ,
≪クレイ&アロマでワークショップ ≫

季節に合わせた作品をアロマを入れた水を使用して作ります。

■ 3名 以上 小学生以上 1名 1000円  (別途 材料費 1作品 7∞ 円～ )

幼児 (無料)同伴可能 (出張101能、日」途要交通費)
■ 9月 15日 (祝月)10:30～ 12:30、 13:30～ 15:30
テーマ :十五夜 G前 予約締切 9月 10日 )

■ 11月 1日 (上)10:30～ 12:30、 13:30～ 15:30
テーマ :ク リスマス 鱚 前予約締切 10月 28日 )

',7●
.マ ● .マ ,マ .●  モヤ モヤや不安か ら希望 ヘ   マ.● マ ,.7,マ ,マ ,

《 l dayエ ンジ ェル セ ラ ピー講座 ≫

チェックシート、カラー、アロマ、クレイを使用し、大地からのメッセージを読み取り、

ハープティーを飲みながら天使を制作。1人～

■ 所要時間 4～ 5時間 参10費 8000円 (材料費 3500円 込み )

■ 9月 178(水 )&10月 15日 (水)10:30～

(事前予約締切 9月 14日、10月 12日 )

マ.●  ≪ 成功・ 合格・ステップアップのイメージを大きく膨らませて、エンジェリレ制作 》 マ.●
31き冒せハワーがある天使を作ります。ご相談はありません。

日 参力0■ 4000円 (材料費 2000円 込み )1人 ～

口 9月 6日 (上)&10月 4日 (上)10100～ 12:00 14:00～ 16:00

日 9月 17日 (水)&10月 15日 (水)18:00～ 20:00

(事前予約締切 9月 3日、9月 14日、10月 1日、10月 128)

マ ,マ .● 7.,マ ,_7.,反抗期の我が子と向き合うために  マ ,7,.マ
'マ
.● 7.■

今の心身の状態を知つて、より良い親子関係を

≪ 地球 &ハートセラピー (対面セッシヨン)≫

■ 随時 要事前予約 60分 7000円 (材料費 1500円 &相談・ リーディング込み )

マ.,お受験や受験時期の心や健康面での相談 &ア ドノヽイス (親と子どちらにも対応・対面セッシヨン),

勉強面は、塾へ。。。心身の面では、こちらへ。。。

■ 随時 要事前予約 30分 35∞ 円～ (初回 60分 7000円 )

※ ご相談内容lcよ つて、別途材料費が必要になる場合もあります。

.マ .● .マ .● .マ .'マ .,   産後～幼児をお持ちの方の心身のケア   マ.,マ .,マ ,.マ .'
育児の疲れをアロマハンドトリートメントとハープティーで癒しませんか。

食用可能な低温圧搾、未精製の植4taオィルに精油をブレンドします。

■ 随時 要事前予約 20分 施術 3000円 ～ (PJ7要時間40分～)

ご自宅や施設への出張可能 (別途 要交通費)

※事前お申し込みで承つております。



2014年 月 日 (講座名)

フリガナ

お申込み者お名前

FAX
詳しいご案内をいたします。 _
いずれかのご連絡先を    E―Man
ご記入ください。      

一ご住所

@

TELまたは携帯 篠 急連絡用)

通信欄

※参力0費は事前振り込みをお願いしております。お申込み確認後、詳しいご案内をいたします。

※こちらから返信が無い場合は、お手数ですが再度、ご連絡<ださい。

☆メールでのお申し込みいただくと、早めにご対応させていただくことができます★
p.hic.groupl 1 9@gmail.com

FAXでのお申し込みは
045-223-2888
※この用紙で FAX送信される場合は半分にきれいに切つてお使いください。

紙詰まり防止のために、コピーを使われることをお勧めします。

横浜市市民活動支援センター

Peer Heart CommunicaJon
(ピアハートコミュニケーション)

～賛助会員随時募集～

当会の趣旨に賛同し、一緒に活動して<ださる方、寄付してくださる方を募集

しております。 より広<活動していくためには皆様のご支援が必要です。
ご理解、ご協力お願いいたします。

・法人 1回  15,000円 (年額) ・個人 1回  1,500円 (年額)

※PHCの講座などの会員価格特典がございます。

みなとみらい線     至馬車道
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紅葉坂         :桜 木町二丁目

横浜市保健福祉総合センター :

至嵩島占        
横浜市営地十鉄

‐

 1%

〒231-0062横浜市中区桜木町 11-56 みなとみらい 21

クリーンセンタービル 5階 横浜市市民活動支援センター
共同オフィス内  ピアハートコミュニケーション

◆マインドアップセラピー◆

「自分とのコミュニケーションJ「人とのコミュニ

ケーション」をより良くしていくためのセラピー

体験ワークと、心理学の講座です。

ちょつとお疲れの心を癒したい方、

日常のコミュニケーションカをアップしたい方、

五名のマインドアップナビゲーターが、それぞれの

セラピーを行つています。

◆ 個別相談 ◆
心理相談、セラピーを行つています。

個人的な悩みなどを相談したい方。

◆ セミナー ◆
企業や学校、各種団体様への出張を承つています。

心の健康に役立つワークや、自分も相手も

大切にしたコミュニケーションのスキル。

さらに魅カアップする似合う色診断など。

◆ イベント ◆
自主開催イベント「PHCフ ェスタ」

「こどもと親のわくわくアートルーム」の他、

他団体主催のベントにも随時参加しています。

※各種開催は、ブログ、ホームページ、チラシなどで

随時お知らせいたします。

メールでのお問い合わせもお気軽にどうぞ。

※医療行為は行つておりません

命 Pけ藷 繭 申 m
(tel)080-6523-7671

(ホームページ)http://peer― heart―com.iimdo.COm/

(プログ)http://amebloip/peer― heart―communicalon/
(メーリし)ph.c grOupl 1 9@gmalcomD


