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ご紹介をさせていただきま啄

2014年 1月は、中区民活動センターの薔座

詢研貿購 て咸長の2年間で味 。
20,4年もご碗簿■しくお願いいたし詢∝

疇 2回 唯 フェスタ マインドアッブ l・ラピー体駒 では

自分とのコミュニケーションができるいろいうな0イ ンドアップセラビーの

`

ご来場くださった圏燎ありがとうこさいました

「自分フィットなセラピーJはみつかりましたか?
曽機の姜頸から私たちも元気をいたださまりし

PCフ ェスタ2014年も (2月に関催予定です これからの 1

'自
分とのコミュニケーションJ「人とのコミュ

~ケーショ刀 で

さらr_ つながって 広あ ていきます

「外国につながる彗子 子青て癒援サポーター睛座 (全 3回)Jの 2回目を

ビアハートコミュニケーション卸 当させていただくことになりました

壽師は杉山とも子さんで■

中区は住民の 181」外国につながる人たうで,
日本での場きて 8集もうまく[わらない中での子青てはなかなか大変なもので,
そんなわたらの子薔てを癒撮暁 い方のための構塵て,通 訳のプロではないけれど

ちょっとおおできる方 ポランティアを青えてみませんか?
1回日 :1月 10日 (金)'中区の子育て 応援実llを知リ グループワークJ

2回日 (1月 ,日 (金)'ち ょっとスキルアップ|コ ミュニケーションのとり方疇厘」
3回日で,月 31B(金)|ポランティア実餞饉験者のお経 そのボランティアの紹介」

浪
年も

く動 ]者募集>

主催 お問い合わせ先 :なか区民活動センター ●:α6■248138 緑 i045-2と当IИ3



頑張らずに、優しく、楽しく自分に向き合う方法…あります.

そう憩いなからだo●.ので 自分訓反面を被oていることに気つくことはてきまt‐が

そo仮面を完全●脱ぐことはなかなかできませんでした 饉れるだけて無獣にお金を費やしていた感しで魂

クレイ&アロマハント●躍カウンセう―の遠藤りなで,
自分と庵き合うことがコワいと尋0たことはありませんか?
また 自分が本当は どうしたいの●

どう思っているのか力わ からないと膠oたことはありませ‐墨
'

以前のわたしは どちらもありました

カウンセリングを受けたり 色々な0理系の構塵に出たこともありますが

こ相脳を受ける仕3をしていても 以前の私と同じ気持ちのちがいるのではと嗣い

その仮口を贈ぎ0すくしてくれるツールがあつたら―

憲でも自分の心暑を鬱せるものがあ0たら

と採している時に 今 私がビフハートコミ●
=ケ

ーションで行つている

クレイセうピーとア0マハンドトリートメントに曖 いました

クレイセラビーでは ふわるわしたクレイをア0マオイルを入れF.水て捜ねることて

リラックスすることができ 集фして世界で 1つだ||の作品を作ることできます

自分を0すと同時に 自分の本当の0もな目することなく表規できます

また これから先 とのように人生を歩んで行oたら良|ヽのかのヒントも兒スできま,
そして 願いを込めて作品を作ることで自分0●やIIいか汁いやすくなります

また ,以上により農い自分を見つ0たり より良い人間ll係を集きたい

といぅめには 頭に良い相豪翅寮を生むことになりま■

鵡ま礎もが―農は持つもの

そ
"●

をより叶い0すくするF.めにも

クレイセラビー0フロ0ハントトリートメントがお捜r立つと思います

ヽ

また ア0マハンドトリートメント底 澤段を●用したまま上訓

“

t 菫することができる饉碗 に

フ0マオイルをヽ釈して 卜J― トメントやリフレクツロツーを行う自然僚法で,
短鶴輸で魔衡きと受け手がお互いに 日を合わせられる直腱で触れると によるコミユニケーシヨン

ピーリングを饉 していただくことができるので 自然tふ知本の期ヒ 活性 澄蜃赫 できます

お衡の後は ハープディーを召し上がつていただきますので■にく働などの機構にも澤繕できます

生きている上で 自分と0き8う ことはより良い人とめ0ミ ュニケーションを国るためにも必要ですが

そのBき8い方は十六十色ですし 燿い早いはありません

自分と向き合う寛徳が足りないなと思つたら ふ初ふわねんとで8然t,の自分を表現してみたり

それもちょoとと思つたら アロマハントトリートメントでOJO′ つ ンスをより良好な状態にしてから一

それからジックリと自分と0き3つてみるのも良いのでは
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