
（メール）p.h.c.group119@gmail.com

（tel） 080-6523-7671

（ブログ）http://ameblo.jp/peer-heart-communication/

（ホームページ）http://peer-heart-com.jimdo.com/

Peer Heart Communication
ココロとコミュニケーションの

ピア ハート コミュニケーション

みなとみらい駅 みなとみらい線 至馬車道
至新高島

ランドマークタワー

県民共済プラザ日石横浜ビル

TOCみなとみらい（コレットマーレ）

至関内

至高島町

至横浜

桜木町二丁目紅葉坂
横浜市保健福祉総合センター

横浜市営地下鉄
至関内

桜木町駅

桜木町駅
JR

横浜市市民活動
支援センター

さくら通り西

桜木町駅 徒歩 7分
みなとみらい駅 徒歩 10 分

★ お申し込みはメールなら、早めにご対応させていただくことができます★

〒231-0062   横浜市中区桜木町 1-1-56　みなとみらい 21 
クリーンセンタービル 5階　横浜市市民活動支援センター　
共同オフィス内　　ピアハートコミュニケーション

p.h.c.group119@gmail.com

お申込み者お名前

TEL または携帯E-Mail アドレス

※こちらから返信が無い場合は、お手数ですが再度、ご連絡ください。

ご希望の講座名・日時

※医療行為は行っておりません

◆　個別相談　◆
心理相談、セラピーを行っています。

個人的な悩みなどを相談したい方。

◆　セミナー　◆
企業や学校、各種団体様への出張を承っています。

　心の健康に役立つワークや、自分も相手も

　大切にしたコミュニケーションのスキル。

　さらに魅力アップする似合う色診断など。

◆　イベント　◆
自主開催イベント「PHCフェスタ」
「こどもと親のわくわくアートルーム」の他、
他団体主催のベントにも随時参加しています。

◆ マインドアップセラピー ◆

「自分とのコミュニケーション」「人とのコミュニ

ケーション」をより良くしていくためのセラピー

体験ワークと、心理学の講座です。

ちょっとお疲れの心を癒したい方、

日常のコミュニケーション力をアップしたい方、　

五名のマインドアップナビゲーターが、それぞれの

セラピーを行っています。

「自分とのコミュニケーション」していますか !?
こころのトラブルの多くはコミュニケーションのありかたに鍵があるようです。

トラブルの原因を周囲に求めて一度は落ち着いても、また同じような問題が起きてしまう！

そんなことはありませんか？

それはもしかしたら「自分の本当の気持ち」を置き去りにしているのかもしれません。

無意識に閉じ込めてしまった気持ちが気づいてほしくて、困った形で出てきてしまうのかもしれません。

そんな時は回り道のようでも、ゆっくり自分に付き合ってみましょう。

ピアハートコミュニケーションでは、

楽しみながら「自分とのコミュニケーション」がじっくりできるワークや講座をしています。

そして、「人とのコミュニケーション」のスキルを学んで練習できる講座もあります。

「自分とのコミュニケーション」「人とのコミュニケーション」が楽しくなると、

さらに素敵な自分になって、ちょっと違った明日に出会えるかもしれません。

心療内科へ行くほどじゃないけれど、誰かに聞いてほしい、相談したい、

そんな方のために「個別相談」も行っています。


